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Nach jeder Malzeit

« GRUNDLICH PUTZEN (2min) 4x pro Tag
o NACHPUTZEN
':is zum Alter von 8 Jahren 4x pro Tag
HNE
o SlCHTKONTROLLE DER ZA oo

durch Betreuerin

« ZAHNBURSTLI WECHSELN alle 1-3 Monate
« Zahnpasta mit einem dem :
Aal‘terpangepassten Fluorgehalt immer

immer
e Weiche Zahnbiirstli verwenden

Una Gbrigens:

Die Karies verursachenden Bakterien sind tbertragbar. Darum Loffel und Nuggi nicht abschlecken.
Auch bei Kleinkindern fihrt Zucker zu Karies. Darum niemals Zucker oder Honig an den Nuggi geben.
Susse und saure Getranke nur zu den Mahizeiten.

Beim Kauf von Sussigkeiten auf Signet «Zahnméannchen» R achten.

Bei Kariesverdacht, Eltern informieren. Besuch beim Kinderarzt empfehlen.

Auf Gratisuntersuchungen bei SSO-Zahnarzten aufmerksam machen. SSO-Zahnarzte stehen
auf Wunsch fir interne Weiterbildung und Vortrége, z.B. an Elternabenden zur Verfligung.

Bel zahnuntallens

Bei starker Blutung auf Gaze oder Taschentuch beissen. Ausserlich Arztliche- und
Eis auflegen. Abgebrochenen oder ausgeschlagenen Zahn suchen, Zahnarztliche
nur an der Zahnkrone anfassen und ungereinigt! in die Zahnrettungs- Notfallnummer:

| box z.B. Curasafe* (notfalls auch in kalte UHT-Milch) legen.

Dann sofort zum eigenen oder zum Notfallzahnarzt. 061 261 15 15

* in Apotheken erhaltlich
BEIDER BASEL R SWISS PLAQUE CONTROL SYSTEM |+ -




